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Visledlky

Vite, kde se v Ceské republice ve volné pfirodé
sokol vyskytuje? To byla soutézni otazka, kterou
jsme vam polozili v bfeznovém Junior Sokolu.
Spravné odpoveédéli ti, ktefi uvedli alespon cast
z téchto mist: Cesky raj, Kokofinsko, Ceské
vycarsko, Jizerské a Luzické hory, Krkonose,
mava, skalni mésta Broumovska. To jsou
mista, kde se sokol vyskytuje predevsim. Ale
protoZe se vypusténi sokoll do volné ptirody
arilo, a tak se Ize zfejmé se sokolem setkat
- zatim asi spiSe ojedinéle - i v dalSich oblas-
h.

VSechny doslé odpovédi byly spravné, a tak
jsme z nich vylosovali tfi vyherce, jimiz jsou:
slav Korpas, Straz pod Ralskem; Renata
Salatova, Cheb; Barbora Petrtylova, Praha.
Protoze odpovédi zase nepfislo pfilis mnoho
(neceld dvacitka) zasildme i ostatnim drobnou
upominku jako podékovani za Ucast v soutézi.
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Zeleny panelék - vylet do ,,§v7enr'

Jmenuje se pajasan
Zlaznaty, ale Fikame
mu Zeleny panelak.
To proto, Ze tento
vzrostly strom posky-
tuje i v centru Prahy
bydleni Fadé najem-
nikid z Zivoéisné Fise.
Postupné je navsté-
vujeme. Tentokrat jsme
se ale ze Zeleného
panelaku vydali na
vylet — aZ do Ceského
Svycarska, abychom
navstivili sokola sté-
hovavého. Priivodcem nam byl Pavel
Benda, vedouci Chranéné krajinné
oblasti Labské piskovce.

Kazda oblast si hleda svilj symbol, ktery ji
charakterizuje a prezentuje. Pro oblast Ces-
kého Svycarska bychom asi marné hledali
vhodnéjsi druh nez je sokol stéhovavy (Fal-
co peregrinus). Druh bezpochyby krasny,
majestatny, jeden z nejlepsich lovcl - svou
kofist lovi vyhradné v letu, nikdy ne na zemi,
ale také nelichotivy symbol lidské hloupos-
ti, hamiznosti a bezohlednosti. Toto Uzemi
patfilo odjakZiva do jeho kralovstvi, vysoké
véZe a rozsahlé skalni stény pro néj pred-
stavuji idealni hnizdisté. Tak tomu bylo pfi-
blizné az do 50. let 20. stoleti. Poté nastava
v celé stfedni Evropé prudky pokles stavd,
ktery skondil takrka jeho Uplnym vymizenim.
Pri¢in bylo hned nékolik - ruseni na hniz-
distich, odstrel, vybirani mladat sokolniky
a zejména problémy s reprodukci, které byly
vyvolany masovym pouzivanim pesticidd
v zemédélstvi. Ty se v télech ptak{d hroma-
dily a pokud nezpﬁsobily pfimo jejich smrt
Spatnych vaji¢ek (napf. s velmi tenkou sko-
fapkou, kterou samice pfi vysezovani roz-
mackala). Neni to poprvé a, bohuzel, ani
naposledy, kdy Clovék svou lehkomyslnosti
a preziravosti zplsobil vyhubeni né&jakého
druhu. Nastésti se podafilo zvladnout chov
tohoto druhu v zajeti a také vypracovat efek-
tivni metodiku jeho vypousténi zpét do pfi-
rody. Tak se v rliznych zemich Evropy zacalo
opét s jeho vypousténim (reintrodukci) zpét
na jeho odvéka hnizdisté. Pro nasi oblast byl
klicovy program znovunavraceni tohoto dru-
hu do oblasti sousedniho Saského Svycarska,
pfi kterém se samozfejmé pocitalo s tim, ze
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se ptaci vrati i na izemi Ceského Svycarska.
V letech 1989-1996 bylo do volné pfirody
vypusténo celkem 77 ptakd, ktefi dali zaklad
pro, v souCasné dobé&, nejsilngjsi hnizd-
ni populaci tohoto druhu ve stfedni Evropé
(v soucCasné dobé pro cCeskou i némeckou
&ast piskovcl cca 20 pard). Diky Uspé&Snym
hnizdénim cast mladat opousti nase Uzemi
a prirozené osidluje dalsi tzemi. To, co Clovék
tak lehkomysiné znicil, se nastésti podafrilo
zachranit a znovuobnovit.

Se znovuobnovenim takto vyznamného
a vzacného druhu pfichazi také velka zodpo-
védnost za udrZeni a dalsi rozvoj této popu-
lace. Neni ndhodou, Ze sokol stéhovavy patfi
mezi nejoblibenéjsi druhy chované sokolniky
a také mezi velmi vyhodny obchodni artikl.
Vsichni jste urcité zaznamenali zadrZeni
a nasledné odsouzeni ¢eského ,,sokolnika“,
ktery vykradal na Slovensku hnizdo vzacné-
ho orla skalniho. Bohuzel, neni to ojedinély
pripad a hnizda vzacnych druhd dravcd a sov
se vykradaji i v Cechéch. Proto byly Sprava
Narodniho parku Ceské Svycarsko a Sprava
Chranéné krajinné oblasti Labské piskovce
nuceny hned od samého zacatku hlidat soko-
Ii hnizda pred zlod&ji. Cast hnizd je hlidana
pfimo profesionalnimi strazci narodniho par-
ku a cast je stfezena zejména ve spolupraci
s ekologickou organizaci Déti Zemé. Ta
zajistuje dobrovolniky, ktefi bez jakéhokoliv
naroku na odménu hlidaji hnizda casto ve
velmi naro¢nych podminkach. Za to jim pat-
fi dik a obdiv. Spolupracujeme také s Policii
Ceské republiky.

Bezprostfedni vyhubeni sokolu stéhovavému
jiz nehrozi a Sprava Narodniho parku udéla
vse pro to, aby zdejsi populace i nadale pro-
sperovala. Druha Sance na zachranu sokola
stéhovavého se jiz nemusi naskytnout!
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véda - technika

Sladkovodni raky najdeme snad na vSech kon-
tinentech s vyjimkou Afriky. Nemusite byt vSak
odkazani jen na ¢ekani u potdckd a ek, abys-
te ho mohli spattit. MGZete si ho i lehce poFidit
pfimo domd do obyvaku. Sta¢i mit jen sprav-
né akvarium, védét, co ma rad, a co je nejdl-
lezit&jsi ... mit ho radi.

hov rakd se pouzivaji stejnd akvaria jako
pro chov ryb, tedy sklenéna a lepena silikono-
vym lepidlem. Pod akvarium umistime mékkou
odlozku. Pro jednoho raka staci plocha dna
o rozmérech 30x40 cm. Co se tyce vysky, staci
20 cm. Pokud jim ale poskytneme i vyssi nadrz,
ve které budou umistény kofeny a kameny, po
kterych mohou raci Splhat, budou vasi vodni
milacci vyuZivat cely prostor. Nedostatek pro-
storu vyrazné zvy$uje agresivitu rakl, proto
plati, Ze ¢im vétsi akvarium, tim 1épe. Akvarium
usi mit kryci sklo nebo tésnici kryt, protoze
aci dobre Splhaji, a pokud maji moznost, zcela
€ prchnou. Raci jsou velice citlivi na zvyse-
obsah dusitanll a ¢pavku ve vodé, proto by
v chovné nadrZi nemélo chybét filtracni zafize-
i, FiltrG existuje nékolik druhfl. O nejvhodnéj-
u se poradte bud’ ve zverimexu, nebo
s moudrou knihou. Jakmile se rozhodnete pro
aky z tropické oblasti, neméli byste zapomenout
a topitko s termostatem, které udrZi teplotu
vody na pozadované vysi. Raci z mirného pas-
nasi dobre pokojovou teplotu, a proto topit-
0 nepotrebuji. Osvétleni neni pfimo nezbytné,
eprve pii nasviceni se mizete kochat jejich
nou barevnosti. Nesmite ale nadrz pre-
svitit, protoZe raci jsou svétloplasi. Jako substrat
na dno je nejvhodnéjsi proprany hruby pisek
a Stérk, ktery sterilizujeme vysusenim na pfi-
ém slunci.

j nasypeme vrstvu vysokou nékolik centime-
aby rak mohl hrabat. U silné hrabavych dru-
eré si v prirodé stavi nory, je idealni nasy-
bstrat do vysky alespori 15 cm. V zadném
ade nenechavejte dno holé. Na pisek poha-
ejte vétsi oblazky a na zavér vybudujte Ukryt
z velkych kamend. M{Zete do nédrze umistit také
akvarijni koreny. Do akvaria je mozné samoziej-
mé umistit také vodni rostliny, ale musite poci-
tat s tim, Ze je rak bude pozirat a podhrabavat.
Raci maji proménlivou télesnou teplotu, zavis-
ou na teploté vody. Cim je voda teplejéi, tim je
jejich krev teplejsi. Jaka voda je pro vaseho
4c¢ka nejvhodnéjsi zjistite bud’ u chovateld,
aristice nebo opét v moudré literature.
na tom, jestli je rak z tropické oblasti
0 mirného pasma.

oci raci prijimaji potravu hlavné v noci, zalezi
ovéem na druhu. V zajeti vdak vétdina rakd
nema sebemensi problém prejit na rezim, kte-
ry jim urcite. Po urcité dobé pfijdou pro krmeni
i ve dne a néktefi se dokonce naudi brat potravu
z pinzety nebo ruky. Rak je vSezravec, pricemz
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vétsinu potravy tvoii rostliny. Raky mizete krmit
vlaknitymi zelenymi Fasami, vodnimi rostlina-
mi, ale i vafenymi bramborami, suchym dubo-
vym listim, strouhanou mrkvi, krmnou fepou,
hraskem, spafenym Spenatem, salatem nebo
kopfivami. Nespotfebovanou potravu je treba
odstranit, protoZe se ve vodé rozklada. Mezi
jejich zivocisnou slozku potravy patfi napfiklad
rybi maso a jikry, mékkysi, Cervi, zizaly, patent-
ky, komafi larvy, buchanky, zabronozky, perlo-
ocky nebo hovézi srdce. Pochutnaji si rovnéz na
suchém tabletovém krmivu pro akvarijni ryby.
Dospélé raky staci krmit jednou za dva az tfi
dny. Pokud se rozhodnete krmit kazdy den, je
dlleZité raky nepiekrmovat.
(Vybrano z knihy Chovéame
sladkovodni raky, Grada Publishing, a.s.)
_jjk_
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Kulik, Dulik a Bubik
4 r
to uz vi
Co tito znédmi kacefi kluci vi? No prece jak
se chovat na internetu. Pochlubili se tim i pFi
letodnim BFeznu - mésici internetu. Ze nevite,
co Bfezen - mésic internetu je? To vzdycky
v tomto mésici - letos to bylo jiZz pojedenacté
- se kona mnoho akci, které maji pomoci roz-
Sifeni a také spravnému a dobrému vyuzivani
internetu. Letos se mimo jiné hovofilo i o bez-
pec¢ném internetu.
V dnesni dobé snad neexistuje odvétvi, kde by
nebylo zvykem vyhledavat informace pomoci
internetu. A jejich mnozstvi je vskutku nepfre-
berné. Vite, ze bylo vypocteno, Ze existuje vice
nez 2,2 miliardy webovych stranek? Pokud
by je chtél nékdo jen prolistovat, tak by mu
i pfi znacné rychlosti jedné stranky za vtefinu
nestacilo 70 let. Na internet ale nechodime
jen pro informace, ale také za zabavou, nebo
si jen tak popovidat, seznamit se na dalku
s nékym novym. Nékdy ale zapominame, Ze
i na internetu bychom méli dodrzovat néjaké
zasady chovani. Stejné, jako se pri precha-
zeni kfizovatky nejdfiv rozhlédneme, jestli
nam nehrozi néjaky karambol, méli bychom
se rozhlizet i na internetu, jestli ndm nehrozi
néjaké nebezpedi.
Uz slysim, jak nékdo namita: ,,Jaka nebezpeci
na nds mohou na internetu ¢&ihat, vzdyt vée
je prece jenom virtualni, mdzeme se odhla-
sit, pocita¢ mlzeme vypnout...“ Uz jste ale
nékdy slyseli o rliznych kybernetickych rosta-
cich, piratech, virech? Pravé o nich si povidaji
Kulik, Dulik a Bubik a to, k ¢emu dosli, shr-
nuli panové z pocitacové firmy Microsoft do
malé knizecky. Prohlidnout si ji mizete i vy na
internetové adrese:
http://www.microsoft.com/cze
/onas/charita/binternet.mspx
(Pokud by se ti zdala adresa moc dlouha nebo
by pfi jejim otvirani byly néjaké problémy, Ize
jit pomaleji - na stranku:
www.microsoft.com/cze
a pak si v levém sloupci kliknout v nabidce na
Domacnosti, kde je tato knizecka umisténa.)
Na zacdatku kniZzecka popisuje to, s ¢im jste se
tfeba jiz setkali: ,,Mozna se ti uz pfihodilo, ze
Jjsi narazil na svého vrstevnika, ktery se na tebe
zaméril, nahnal ti strach a pokazdé se k tobé
choval nadrazené. Bohuzel, s témito blbecky
se i na webovych strankach setkavame dost
Casto. Stejné tak jako je mozné na né narazit
treba ve skole nebo mezi ostatnimi kamara-
dy, které navstévujes, tak i na internetu se
mdzZe stat, Ze na podobného kybernetického
rostaka narazis i v nékteré chatovaci mistnos-
ti.“ V knizeCce naleznete povidani jak na tyto
rostaky, kreslené pocitadové pribé&hy kadéefiho
trojlistku, ale také napfiklad supertest, slov-
ni¢ek nebo ; ’
tfeba po-
vidani jak
brouz-
dat bez
,,morské
nemoci*.
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Tu[@ na Prezcnimys Hrackeblemnt

Druha polovina kvétna je casem,
kdy uZz nam prazdniny posilaji prvni
pozdrav: ,,Pozor! Za chvili uz tady bude-
me. Rychle a dobre se naucit na posled-

ni zkouSeni a pisemky, aby vysvédceni

dopadlo ke spokojenosti vasi a vasSich
maminek a tatinkd, a my vam mohli nabid-
nout riizné odmény v podobé novych zazit-
kd, her, sluni¢ka a koupani.“ Jestli jesté
nemate presny plan kam a kdy o prazdni-
nach pojedete, mize vam prijit vhod nas
tip: Zajedte se podivat na Hrackobrani.
Koné se zacatkem léta - od 9. do 13. Cer-
vence - na zamku v Kamenici nad Lipou.

Ze nevite, co Hrackobrani je? Je to
prazdninovy pohodovy festival pro ce-
lou rodinu, ktery nabizi svym ucastni-
kém a navstévnikim prehlidku hracek,
vyrobcl & navrharl hracek z ptirodniho
materidlu. Ale na festivalu se nemusi-
te jen divat na vystavené hracky. Sami
poradatelé fikaji, ze festlval je nefor-
malni setkani vsech, *,, .
ktefi si jesté nezapo- 1
mnéli hrat...

A tak na programu
budou loutkova divadelni
predstaveni profesional-
nich i amatérskych lout-
kovych divadelnich sou-
borl, hudebni vystoupeni,
na nadvori zdmku budete
moci navstivit trh s pro-
dejem hracek z pFirodniho
materialu, na némz zaro-
vell uvidite, jak se tyto |
hracky vyrabéji a zdobi.
V zadmecké herné si bude-
te moci pohrat s hracka-
mi, navrhnout svou hrac-

Zapis z Monicina deniku

(pokracovani pribehu
z ¢. 3a4/2008)
Bylo uz po Sesté. Monika si mis-
pl: t0 psani domaciho ukolu
z anglictiny psala néco
do malého sesitu ve tvr-
dych razovych deskach.
Vzdycky se zahihna-
la a psala dal. Kdyz
ji._ maminka volala
na vecefi, peclivé
denicek schovala do
stolu. Kdyby si to
snad nékdo precetl,
to by byl skandal! Denik si zacala vést tepr-
ve pred par mésici. VSechny jeji kamaradky
se na ni totiz koukaly dost divné, kdyz se
pfiznala, ze si zadny denicek nikdy nepsa-
la. Postupem €asu zjistila, Ze je to docela
zébava. Nékdy se s holkama domluvily
a ve Skole si svoje zazitky davaly navzajem
Cist.
Po vecefi se Monika ke psani vratila.
Mamince Fekla, Zze Zadny ukol nema. No
a co, tak dostane ¢erny puntik. Jeden jes-
té nic neznamena. Teprve kdyby méla tfi,
dostala by taky pétku. Pak deni¢ek zaklapla
a schovala mezi u€ebnice. Usinala s itsmeé-
vem, byla spokojena sama se sebou.
Rano, kdyz byla uz po snidani, ji zbylo jesté
trochu &asu. Rekla, Ze si jde nahoru zkon-
trolovat véci do Skoly, ale misto toho vytah-
la denicek a zacala psat, co se dnes stalo.
Tata, ktery je dnes vezl do Skoly autem, na
ni dvakrat volal, at sebou hne. Ve spéchu
popadla tasku a vybéhla z pokoje.
Maminka s povzdechem koukla na hodiny.
UZ bylo skoro deset a ona jesté vibec nic
neudélala. Uz zase ji straslivé bolela zada.
S bolestnym vyrazem vystoupala nahoru

do patra. No jisté, ani jedna z jejich ratolesti si
neustlala. Rikala jim to uZ stokrat, ale oni ji tpl-
né ignorovali. David se nékdy aspon snazil, ale
Monice to posledni dobou bylo fuk. Navic zjis-
tila, Ze ma Monika cely svdj psaci stll pokryty
vrstvou nesmysli — vystfizky z ¢asopisu, obraz-
kem nedodélaného kriklavého srdce, gumicka-
mi a sponkami do vlasU, papirky od bonbond...
A na samém vrcholu maminka zahlédla otevie-
ny sesit ve tvrdych deskach po¢marany rdzo-
vymi pismeny. Jen tak zbézné nahlédla dovnitf
a zahlédla Mily deni¢ku. Nezkrotila svou zveé-
davost a zatouzila dozvédét se, co proziva jeji
pubertalni dcera...

Mily denicku,

dneska na mé mama zase fvala uz rano kdyz
Jjsem vstala. Normalné sem snidala ale ji se zase
nelibilo, Ze nemam ustlanou postel ale co bych
to furt stlala kdyz jdu zase vecer spat. Tak na mé
vyjela Ze jsem drza a Ze mam nejhorsi vysvéd-
Ceni co jsem kdy méla Ze i David ma lep$i. No
a co, myslim si, Ze dobry znamky maj akorat Sprti
a to ja nejsem. Dneska ve Skole jsme psali dik-
tat a byl strasné tézkej nevim, pro¢ nam ho dava
tak tézkej. A taky Ze jo mam z néj 4. Ucitelka si
meé pak volala Ze prej si to musim nékdy opravit,
Jinak budu mit Spatny vizo na konci roku. A taky
Ze jsem se zmeénila. Co furt vSichni maj???!!! Nej-
horsi to bylo na télocviku kdy jsem musela bejt
v jednom druzstvu s tim Vietnamcem. Mé vybije-
na jde, ale on to porad hrozné kazil. Neumi ani
chytit mié. Rekla jsem véem aby mu nenahravali,
ale ucitelka to slysela a pak mi dala poznamku.
Nechépu za co, ta KRAVA si na mé zasedla i hol-
ky fikaly, Ze si toho v8imly. Je to vS§echno jenom
kvili nému. Skamaradil se s Petrem a mysli si, ze
muzZe se véema. Pak byl kone¢né konec. Holky
navrhly jit na zmrzlinu a tak jsem $la s nima. Ale
neméla jsem moc penéz, a tak mi musela Rendy

ku, popripadé si ji budete moci pokusi
i vyrobit z pfipravenych polotovaru. At
budete moci zmé&Fit své sily v rlznyc
tézich jak pro déti, tak i dospélé. P
veno je jiz nékolik soutéZnich discip
zavod v tvoreni babovicek z pisku na ¢z
(pro déti a maminky), stavba hradu z pi
ku na Cas (zavodi celad rodina), zavod
stavéni kominu z maxi kos
tek (zavodi celd rodina
zavod ve strileni dfevény
$packl (zavodi tatinkov,
skakani v pytli (zavodi d
i dospéli), chlize na chldach
(détska i dospéla varianta
Pokud nestihnete hlavni_fés
! tivalové dny v CervepCi, nig
se nedéje - seznamit
4 s pestrou prezentaci ptip-
nych a napaditych hracek
z prirodniho material
mozné az do zafi.

nounsad s (uafau) Is swoleay

Vice informaci
naleznete:
www.hrackobrani.cz

pujcit. Ale co, pristé ji zase pozvu ja kdyz pujdem.
Doma normalni az na to, Ze se mi nechtélo délat
anglinu stejné je to nanic a moc téZzky. Musil
ted’ jit na vecefi tak pa za chvilku. Vecefe byi
pékné hnusna! Ale musela jsem to snist aby
nerfeklo. Davidovi to urcité chutnalo, ale kom
chutnaly brambory a k tomu sekana! Rendyjrika-
la, Ze maji tfeba i hranolky, my je nikdy nemam
Bylo to jak pro psa urcité zbytek od obéda co
tata. Ale vSem to chutnalo jenom mé ne. Chtéla
jsem jit vecer chvilku na pocitac abych si:
s holkama na icq ale byl tam David a hral néco.
Tak jsem se musela divat na televizi, Ze prej

stejné pocitac¢ nezaslouzim. Tak, mily denicku to,
Je pro dneSek vsechno mozna budu mit ¢as
rano. Dobrou noc.

Mily denic¢ku
Je ted’ rano za chvili musim do Skoly. Ale tohle
sem prosté napsat MUSIM! Chtéla jsem vyz
Set maminu linku na oCi ale ona mi fekla,
vypada strasné! A donutila mé, abych si to 8
Musim pfisté projit rychle aby si toho ne
Tata na mé vola tak asi budu muset jit. S
to vopruz ale co nadélam, protoZe jsem si vZdyc
ky myslela, Ze.

Maminka vyc€erpané klesla na dcefinu postel.
Z toho, co si precetla, ji bylo do place. Ani nepa-
trala, pro¢ posledni zapis kon¢i uprostied véty.
David fikal, Ze maji nového spoluzaka, a mluvi
0 ném docela pratelsky. Netusila, Ze je Moni
takova slepice... Pak se skutecné rozbreé
Nejvic ji ranila slova o vecefi. Takze jeji dt
pripadalo jako jidlo pro psa? A Ze to bylo
né? No dobfe, kdyz jidlo pro psa, a kdyz hnus
tak dneska teprve uvidi!
Zurivé si otfela oci a praskla tim denikem na stdl.
(pokracovani pribeéhu priste)

Lenka Khyrovd, 17 let,Sokol Dvir Kralové
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Encykiopedie

olklér
olklor (z anglického folk lore — lidové
ti) je oznaceni pro projevy lidové
ry, které se zachovavaji na urcitém
emi po predcich. Jsou to predevsim pfi-
ovi, hadanky, vypravéni, pohadky, legen-
fikanky (porekadla), lidové pisnicky,
alady, zvyky, tance, lidova femesla aj.
olklorni obfady nebo zvyky se Casto tyka-
bud’ socidlnich obfadd v prib&hu roku
lozinky, posviceni, Vanoce, Velikonoce),
bo socidlnich obtadl v pribéhu lidského
ivota (narozeni, svatba, pohfeb). Folklor
se projevuje i v hmotném vyjadreni - jako
malifstvi, architektura, rukodélné vyrobky,
extil, Sperky, oblékani nebo i gastronomie.
Pokud*mluvime o cCeském ¢i moravském
I6ru, mame na mysli lidovou sloves-
nost, obradnost, divadlo, pisné, hudbu,
tanec, hry a v neposledni fadé také détsky
or. VSechny tyto zvyky se predavaji
pokoleni na pokoleni a dodnes se s nimi
mizZete sezndmit na folkldrnich festivalech,
eré se konaji po cely rok. Nezapomenu-
telnym zazitkem a asi nejznaméjsi foklorni
akci roku je Jizda krall ve VI¢nové.

Folklér ma své nezastupitelné misto i v so-
kolské ¢innosti. V Ceské obci sokolské bylo
koncem roku 2007 registrovano zhruba
dvé desitky folklornich souborll. K nejzna-
mé&jsim z nich patii Soubor pisni a tanct
osefa Vycpalka ¢i ostravsky foklorni sou-
or Odra.

pro sikovné ruce a hlavu

5 Serm je bojovy sport, pfi némz se zapa-
\ si na dlouhém Uzkém prostoru, ktery
pripomindg mdstek, na tzv. Sermitské
i draze, neboli plansi (planche). Dva
soupefi se snazi zasdhnout toho
druhého bodnou nebo secnou
' zbrani. Sermuje se s nasledujicimi
druhy zbrani: Savle, kord a fleret.
K bodnym zbranim patfi fleret
a kord, Savle je zbran bodna i sec-
na. Kazdy kontakt s uréitymi stano-
venymi oblastmi téla se pocita jako
zasah. Vyhrava ten, kdo jako prvni trefi
soupere stanovenym poctem zasahd.
" Podivame-li se do historie, vzesel
erm z tréninku na souboje s mecem
ve valkach. Forma sportovniho Sermu
se zbrani existovala uz velmi davno ve
vychodni Asii. Jiz v dobach antiky exis-
| tovaly Sermitské Skoly a v Rimské Fisi
za Augusta organizovala mladez Ser-
mitské souboje jako podivanou. Serm
' se postupné stal médou, nejdfive v Ita-
' lii, poté ve Francii. Roku 1570 ustano-
vil Francouz Henri Saint Didier vétsinu
germitskych odbornych vyrazd, které se
iZivaji dodnes. Serm pat¥i k prvnim olym-
skym disciplindm uz od olympiady v Athé-
nach v roce 1896.
Serm nesmi chybét ani v Ceské obci sokolské
— podle evidence ke konci roku 2007 zde
bylo registrovéno 15 oddill tohoto sportu,
v nichZ bylo 393 ¢lend.
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Po staleti se lidstvo snaZilo polapit plamen.
.Po/apte svij plamen do viastnoruéné vyrobené
I lampy. Jak ale na to? Staci jen dodrzet spravny
:postup.

y Pomticky: nadoba na vodni lazen, vyssi
Ihrnec nebo plechovka, lopatka na palacin-
:ky, $picaty ostry nGz, nabéracka, forma na
1lampu, rukavice, pracovni odév

' Material: 3,5-4 kg parafinu, barvitko,
stearin, stol-
ni olej

Ve vodni laz-
ni rozpustime
asi 3,5-4 kg
(objem zvo-
lené formy je
3 litry) bilého
nebo barev-
lneho paraflnu Musime mit tolik materlalu
aby zaplnil celou
|formu Po dokon-
:(':enl' by mélo zbyt
,asi 2-3 kg parafi-
|nu Formu vytre-
me stolnim olejem.
1 Rozpusteny parafin
lvlijeme nabérac-
:kou do formy asi
11-2 cm pod okraj

a nechame chladit
pfi pokojové teploté
zhruba 1-2 hodiny.
' Pri praci s parafinem
plati pravidlo, Ze
prilis prudké zchla-
zovani mize zplso-
bit popraskani stén
nebo celého vyrob-
Iku Jakmile se vytvor| na povrchu hladiny
1a podél stén formy Skraloup o sile cca
:0,7—1 cm, odkrojime opatrné nozem vrch-
(ni ¢ast zatuhlého parafinu kolem celého
:gbvodu formy, a to ve stejné vzdalenosti.

, Skraloup pfenese-
1me pomoci lopat-
'ky na palacinky
.do vyprazdnéné
I plechovky a do
:stejné nadoby vy-
ilijeme parafin (gl -

! z vnittku formy. Y s

|Po vnitfnich sté- [ _“ A
|nach lampy sté-

:ké horky parafin, proto chvilku pockame
12 jesté jednou vylijeme. Je lepsi, pokud
dno lampy neni moc
. silné, svétlo cajové
svi¢ky je pak plso-
bivéjsi.  Polotovar
lampy nechame ve
formé vychladnout
asi 1,5-2 hodiny
a poté formu oto-
¢ime dnem vzhlru
. a nékolika prudsimi
1kyvavymi pohyby lampu vyklepneme. Po
'vyklepnutl je horni okraj korpusu nesou-
Irody a potrebuje zacistit. Nahfejeme proto
1 Zehlickou na mékké podlozce vrstvu novin,
:korpus oto¢ime dnem vzhiru a krouZivym

Sikovné ruce — Lampa z parafinu

LAMPY

a plovouei sviéky
7, parafinu

Sikevné
Ruee

posunovanim po teplych novinach postupné
odtaje nadbytecny parafin, ktery se vsak-
ne do novin. Postup nékolikrat opakujeme
a znedisténé noviny vyménujeme za Cisté.
Jesté, kdyz je horni okraj teply, opravime
nerovnosti povr-
chu stény lampy
tésné pod hornim

okrajem. Pokud
jsou nékteré Cas-
ti stény lampy

matné, vylestime
je zlehka flane-
lovym hadfikem,
a to vzdy jednim smérem.

Stfih na tvar dna zhotovime obtazenim
dna formy na ctvrtku a vystfizenim.
Z bilého tfivrs-
tvého  ubrous-
ku vystfihneme
podle stfihu tvar
dna a nalepime
na dno lampy
lepidlem na svic-
ky. Stfih na dno
lampy mUzeme
0 1-2 mm zmensit, protoze ubrousek se po
navlhéeni mirné roztdhne. Lepidlo nanasi-
me na povrch ubrousku, nikoli na povrch
lampy a postupujeme od stfedu do krajl.
Lepidlo po zaschnuti zprihledni a ubrousek
se stane neviditelnym.
Do lampy vlozime
whiskovou sklenici
s vy$Sim dnem se
zapalenou cajovou
svickou.

Cajovou svicku ni-
kdy nedavame do
lampy samotnou bez
sklenicky.
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