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Budeme se
pohybovat?

S nowym $kolnim rokem mame pro vas i novou
outéz. Pfivedl nas na ni pohled kolem nas.
edevsim pohled na informacni technologie
- tedy pocitace, mobily, ,,empétrojky“a dalsi.
Ne, ze by nas podivana na né tak fascinovala,
zajimavé je divat se, jak s nimi zachazi-
me. PFibyva lidi, pro néz jsou tyto technologie
cely svét. Tedy virtudlni svét. Odejit od poci-
ace je pro nékteré z nich velice nepfijemnou
zalezitosti, kterd je jen vytrhuje od surfovani
na siti, od chatovani nebo od pocitacovych
her. A mobilni telefony? Ty se pro nas vsechny
staly nezbytnou soucasti naseho Zivota. Tak
nedilnou, Ze mam nékdy dojem, Ze svét se
zménil v jednu velkou telefonni budku. Vite,
7e védci dosli k zavéru, Ze lidska anatomie
zfejmé brzy zaznamend zmény? Predevsim
palce na rukou se budou vyvijet a ménit, aby
e prizplisobily potfebam pro jejich nejcastéj-
¢innost — pro rychlé psani SMS.
A'pak je tu druhé rozhlédnuti kolem nas. Ani
emusime znat statistiky, abychom sami zjis-
i, ze lidi, ktefi maji nadvahu nebo jsou otyli,
je kolem nas az az. Nedavno jedna novinova
ava uvedla, ze pocet obyvatel USA, kte-
fi trpi obezitou ¢i alespon nadvahou, se blizi
0 %. Ale ani Evropa na tom neni o moc lip. Pro
priklad-mdzeme zlstat doma: témér tfi ctvr-
iny muzl a vice nez polovina dospélych Zen
Ceské republice maji nadvahu. Pfimo obéz-
e skoro 23 % muzd a dokonce 25,6 % Zen.
A tak se nam vloudila otdzka. Co bude dal?
Bude ¢lovék za 50 nebo 100 let jesté vibec
chodit (o béhani ani nemluvé)? Nestane se
né&j neohrabany kolos, ktery se bez doprav-
techniky nebude umét premistit z mista na
to? A bude clovék jesté sportovat? Tyto
ky jsou urcité vodou na mlyn vasi fan-
. Napiste nam, jak se podle vas bude
clovék pohybovat (a zda se viibec pohybovat
bude) za 50 (a nebo tfeba i vice) let. Na zanru
nezélezi - mdZete napsat Gvahu, stejné jako
povidku, reportaz, zkratka jakkoliv. Rozsah by
nemél byt vétsi nez tfi stranky, ale kratsi pfi-
spévek je lepsi. Mlzete poslat i kresby nebo
vlastni komiks. Své prispévky do této soutéze
nédm posilejte prib&zné& do konce roku, tedy
do 31. prosince 2008. Zajimavé prispévky
efejnime a pro vylosované Gcastniky mame
ravené zajimavé ceny. Adresu do redakce,
své dilko poslete, asi znate, ale pro pora-
dek ji pfipominame:
Tiskové oddéleni — Junior Sokol,
Ceské obec sokolska,
Ujezd 450, 118 01 Praha 1

e-mail: junior.sokol@centrum.cz
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Patrejme v kronikach aneb

Zacatkem letosniho roku jsme vas
vyzvali, abyste si zahrali na detekti-
vy a patrali v sokolskych kronikach.
A o tom, co vas v nich zaujme, nam
napsali. Od Dasi Ludackové ze Soko-
la Dobfis jsme postupné dostali dva
na sebe navazujici pfispévky nazvané
Nashledanou na Strahové:

Na akci ,,Patrejme v kronikach“ mé upozor-
nila sestra Jana Pinkova, byvala vzdélava-
telka nasi jednoty. Ona to také byla, kdo mi
ukazal sokolskou pisni¢ku ,,Nashledanou na
Strahové“ od Jana Seehdka a vypravéla mi
0 jejim vzniku.

Byla jsem zvédavd, a tak jsem hledala
a hlavné diskutovala s pamétniky té doby
- sestrami a bratry nasi jednoty. VSichni radi
zavzpominali na euférii doby vzniku pisnic-
ky, na Slet Sletd roku 1948 i na faSistické
a komunistické represe, kterymi prosli.
Dozvédéla jsem se, ze XI. vSesokolskému
sletu predchazelo kromé nacviku i shanéni
penéz a potravinovych listk{i, aby se ho cvi-
&enci viibec mohli z&astnit. Poradali zabav-
né akademie na naradich, hrali divadlo, Sili
hadrové panenky, které pak prodavali.
Dozvédéla jsem se také, ze pisnic¢ka ,,Nashle-
danou na Strahové“ byla slozena a vénova-
na naemu Sokolu a plvodné se jmenovala
,,Dobfissky pochod“ a vznikla ku prilezitos-
ti cesty na zminovany XI. vSesokolsky slet.
Sestra Milena VI¢kova mi Dobfissky pochod
dokonce ochotné a s chuti zazpivala.

Pro nase cvi¢ence byl tenkrat vypraven
z DobfiSe zvlastni vlak. Po cesté pristupovali
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Nashledanou na Strahové

dalsi sokolici z Malé Hrastice, Nového Kni-
na a Mnisku pod Brdy. VSichni, s kym jsem
hovofila, vzpominali na radostnou atmosfé-
ru ve vlaku i na Strahové plnou veseli, zpévu
a optimistickych plan{ do budoucna.
X X X

Ani mé& nenapadlo, co véechno mize odstar-
tovat jedna pisnicka! Navic pisnicka pomérné
historicka. Jedna se o DobfiSsky pochod - Na
shledanou na Strahové.
Nase Jednota letos slavi 140 let od své-
ho zaloZeni. Nic nevyvolalo ale vice ohlasu,
nez moje patrani za zmifiovanou pisnic¢kou.
Pamétnici VSesokolského sletu v roce 1948
se mnou stale radi vzpominaji, stale si vyba-
vuji nové detaily, nachazeji dalsi materialy.
Diky milym besedam s nimi jsem pochopila,
proc je ,ucastnit se sletu” velika Cest. Done-
davna mi to pfislo jen jako prazdna fraze.
Na XI. vSesokolsky slet v roce 1948 museli
jeho ucastnici nejen bravurné zvladnout svoji
skladbu, ziskat penize a potravinové listky,
ale museli i slozit ideové zkousky! Byly ze
Ctyr Casti: zaklady sokolstvi, sokolské dé&ji-
ny, sokolské zfizeni a zpév! Kazda zvlast byla
komisi hodnocena, nakonec byly tyto vysled-
ky seCteny a uspésny byl pouze ten, kdo
z 16 dosazitelnych bodl ziskal alespof bodU
10! NasSe sestra Milena Vickova (cviCila na
sletu s bilymi krouzky jako dorostenka) mi
zapdjcila brozuru, kterd byla tenkrat uréena
pro pripravu dorostu. Byly v ni i otazky ke
kazdé zkousce! Nedokazaly jsme s mamkou,
cvicitelkou, na vsechny ani odpovédét a zabra-
lo ndm dost casu tyto odpovédi nalézt.
Jsem rada, ze jsem méla moznost poznat
i néco dalSiho o Sokole. Deset let chodim do
Sokola, Gcastnim se rbznych jeho zavodd,
soutéZi, sletl a ani mé nenapadlo, jak malo
toho o sokolstvu vim!

Dagmar Ludackova (11 let), Sokol Dobris
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vazujete o koupi papouska, ale nechcete naletét
ybnym prekupnikiim? Pokusime se vam tedy
trochtisporadit. VZdyt dodrzeni urcitych zasad pfi
akupu je tim nejlepsim predpokladem pro spo-
enost a budouci souZiti se zbrusu novym cle-
nem rodiny.
esté neZ se vrhnete do zbésilych nakupd, posbi-
2 co nejvice védomosti z literatury, internetu
e zkusenosti chovatld. Velmi dobie si promysle-
te, jakého papouska vlastné chcete a co vSechno
e ochotni pro néj obétovat. Na prvnim misté je
dobré si uvédomit, Zze papousek neni obycejnou
spotiebni zaleZitosti jen na par mésicl. Vzdyt vel-
ké druhy se dozivaji aZ mnoha desitek let.
Nejlepsi je opatfit si kontakt na né&kolik riznych,
pokud mozno seridznich chovatelll. Dvakrat méF
a jednou Fez, proto si radéji desetkrat ovérte jeho
skute¢nou Uroven, provérte si reference (nejlépe
ezavislé a z nékolika rliznych zdrojll). Na kon-
akty je samoziejmé nejlepsi internet. Inzerat
ovinach by vam mél poslouZit jen jako prvni
takt. Burza exotického ptactva je dobra leda
tak ha nakup andulky.
Rozhodné nekupujte prvniho ptéka, ktery vam
do oka pri prvni navstévé. Radéji si vytvor-
e s chovatelem urcity vztah - nékolik navstév
am totiz pomdze udélat si predstavu nejen
0 stavu jeho chovu, zdzemi a seridznosti, ale jis-
té dostanete i mnoho uzite¢nych rad, které vam
ohou vybrat si toho spravného mazlicka pra-
vé pro vas. Zcela idedlni je, kdyZz vam chovatel
oli sledovat rlist mladéte az do okamziku, kdy
ostatné a schopné odbéru.
Kupujte jen ta zvifata, o kterych jste presvédce-
ni, Ze jsou v dokonalém stavu. A jak to poznat?
Ptak musi byt dokonale opefeny, aktivni a musi
it svou prirozenou zvédavost. Jakmile kupujete
dé, musi byt schopno samo pfijimat potravu
oho, Zze byste ho ru¢né dokrmovali. Urcité
ouchejte obchodnika, ktery vam tvrdi, ze
si nejlépe zvykne, kdyz ho budete jesté

foto internet

par dni dokrmovat. Jde totiz o podvodnika, kte-
rému se pak velmi lehce argumentuje, Ze jste
si smrt ptdka zavinili sami Spatnym krmenim.
V tom lep$im piipadé se vdm mize stét, 7e své-
ho milacka budete dokrmovat aZ do konce jeho
Yivota. Obdobi, ve kterém miizete mladé prevést
na normalni stravu, je totiz docela kratké a laiko-

vi se klidn& mize stat, Ze tu spravnou chvili pro-
sté ,,prosvihne”. Seridzni chovatel vam do ceny
papouska obvykle zahrne i zakladni veterinarni
vysetfeni, o némz by vam mél vénovat alespon
kopii Iékafské zpravy.

Témér na vdechny druhy velkych papouski se
vztahuje registracni povinnost podle mezinarodni
Umluvy CITES. Legislativni dokumenty si mizete
prohlédnout na webovych strankach Ministerstva
Zivotniho prostfedi CR - www.env.cz. Zde byste
také méli zjistit, zda se na druh, ktery kupujete,
registracni povinnost vztahuje ¢i ne. Registracni
povinnost v praxi znamena, ze doty¢ny ptak musi
byt oznacen nesnimatelnym krouzkem s disel-
nym oznacenim podle urcité vyhlasky nebo jinym
nesnimatelnym oznacenim, jako je ¢ip. -jjk-

... kolem planety Zemé je jiz docela pékné smetisté?
Od chvile, kdy byla vypusténa prvni uméla druzice
zemé - Sputnik — uplynulo vic neZ pdl stoleti a za
tu dobu byly do okoli Zemé vyslany stovky druZic
a satelitl a zpravy o letu do vesmiru uz vétsinu
lidi dnes pfrili§ nevzrusi. Vypusténi Sputniku spus-
tilo vesmirné zavody, které v roce 1969 vyvrcholily
prochazkou Americ¢ana Neila Armstronga po Mésici.
Prvni televizni satelit byl vpustén v roce 1964 kvQ-
li prenosu Olympijskych her v Tokiu. Dnes je jich
v provozu Sest stovek. V okoli Zemé je dnes pres
12 000 umélych, tedy ¢lovékem vytvorenych objek-
td. Na 11 500 z nich se nachazi ve vzdélenosti 800
aZ 1500 kilometr{ od planety, kde mohou poletovat
desitky let, nez v atmosfére vyhoti. Kvdli kolizim,
explozim, ztratam a technologickému zestarnuti se
tak v okoli Zemé nachazi smetisté nakladnych tele-
komunikacnich zafizeni a miliond jejich trosek.

Objevit Ameriku

Asi jste jiz nékdy slyseli, kdyz se o nékom
feklo, ze ,,objevil Ameriku“. Tato okfidlena
slova mohou mit dvoji vyznam: bud’ ucinit
objev, ktery nema obdoby, nebo prohlasit
za néco epochalniho, nového, objevného
véc uz znamou. Zatimco prvni vyklad toho-
to slovniho spojeni se asi vybavi maloko-
mu, druhy vyznam je docela bézné pouzi-
van a je asi kazdému jasny. Jak ale toto
okfidlené slovni spojeni vzniklo?

Svym zplsobem za n& mdzZe Kristof Kolum-
bus. Celych 300 let nikdo nepochyboval,
7e kdyz 28. Fijna 1498 narazil po vice nez
dvoumésic¢ni plavbé na nezndmou pevni-
nu, stal se prvnim Evropanem a zaroven
objevitelem nového kontinentu - Ameriky.
A to i pres jeho dva zasadni omyly - prv-
nim bylo, Ze pfi pFistani u neznamé pevni-
ny byl presvédcen, ze pristal v Indii, i kdyz
ve skutecnosti byl na Kubé, tedy na ostro-
vé. Ani po druhé, kdy jiz opravdu zakot-
vil pfimo na americké pevniné, nepocho-
pil, Ze objevil novy kontinent. I kdyz tedy
Kolumbus sam nevédél, ze novy kontinent
objevil, nikdo nepochyboval, Zze byl prvnim
Evropanem, ktery na ném stanul. A tak
titul objevitele mu vlastné nalezel pravem,
kdyby ale...

Mohou za to vlastné staré gronskeé a island-
ské sagy. Ty byly dlouho pokladany za
romanové smyslenky. Ale jiz v 19. stoleti
se prislo na to, ze obsahuji mnoho spoleh-
livych historickych zprav. V téchto sagach
se psalo i 0 tom, Ze grénsti moreplavci pro-
nikli kolem roku 1000 daleko na zapad od
Grdnska a objevili nové zemé. A Ze se pak
do neznamych koncin vypravili pod vede-
nim Leifa Ericsona jini odvazni moreplavci
a po navratu popisovali, jak se dostali na
neznamé ostrovy a poté po nezndmé fece
propluli do vnitrozemi velkého kontinentu.
Zemépisci z popisti v sagach vyvodili, ze
Vikingové z Grénska se dostali na Labrador,
na Novy Founland, k Usti feky sv. Vavfince
a déle az k Velkym jezerim. A vypravéni
sag dostalo i hmatatelny dlkaz, potvrzu-
jici jejich pravdivost - v roce 1891 byl na
zapad od velkych americkych jezer nalezen
kamenny pomnicek a text na ném potvrzo-
val pfitomnost Vikingd. A objevily se i dal&i
archeologické doklady. Dnes je uznavan
nazor, ze grénsti osadnici byli od 10. az do
14. stoleti v Americe stalymi hosty.
Kolumbus tedy objevil néco, co jiz bylo
objeveno a pisemné popsano dfive. A to
jiz ani nemusime mluvit o Uvahach i tvr-
zenich (archeologickymi diikazy ¢&i historic-
kymi pisemnymi zdznamy nedolozené), Ze
k Americe jiz mnohem dfive dopluli stafi
Feni¢ané & Egyptané, nebo Ze Kolum-
bus mél k dispozici mapy ¢i popisy jinych
moreplavcd.

et
NAPISTE NAM!!!

junior.sokol@centrum.cz



Knihovnicka

Vysoky cil
Lubomir Man, nakladatelstvi Librex

Chcete si precist dobrodruzny pribéh z prostre-
di, které mozna i vy dobre znate - z prostredi
Sokola? Pak vas zaujme Vysoky cil, mimorad-
né Uspésna knizka pro mladez od deviti let.
Dokazuji to nejen jeji tfi predchazejici a rychle
vyprodana vydani, ale i skutecnost, ze si ji pro
rozsahlou dramatizaci ve studiu Domino vybral
prazsky rozhlas. Béh za tramvaji, ktery Martina
Rumla a jeho kamarady privede do sokolské-
ho atletického oddilu, jejich boj s chuliganskou
bandou ve skole, letni vycvikovy tabor se svym
strhujicim dobrodruZstvim, Martinovo zapoleni
na Olympiadé mladeze v Praze - to jsou milni-
ky napinavého a zabavnym jazykem vypraveé-
ného pribéhu, ktery by si zadni chlapci a dév-

=

cata neméli nechat ujit.

...predeni kocek je zdravé? Védci zjisti-
li, Ze jejich vibrujici bruéeni mize mirnit
chronické bolesti lidi a diky nému rychle-
ji srlistaji zZlomené kosti. Nyni odbornici
zkoumaiji, jak Ize vyuzit tohoto poznatku
pfi zranénich. >

'\

[z Mars@vy
abecedy

Kdyz se déti v Sokole Komarov pfip
valy na Zalesacky zavod zdatnost

se i Morseovu abecedu. Lekce jejich K
postupné zverejiiujeme i pro vas:

nounsad s (uafau) Is swoleay

2. LEKCE
A .- akat
N - narod
R - rarasek
K - - krakora

Vylusti:

/===

/=== -1

/- --=1.. ]

[=-/-=--/. ). =]

Napis morseovkou:
KRK / NOSI / NORA / RANO / SAKO /
KOSA / MARS / ROSA / TERMOSKA /
KROSNA / RAKOSNIK

Dveé Polednice

(pokracovani pribehu
z ¢. 6-7/2008)

Na dnesni hodinu ¢es-
tiny se meély déti naucit
libovolnou basnicku.
Pani ucitelka jim
dala skoro dva tyd-
ny, takze ¢asu mély
dost. Monika presto
délala strasné pre-
kvapenou, kdyz se ji
kamaradky zeptaly, jakou ma basern. Doma se
na pfipravu vykas$lala, a tak se jesté o prestavce
narychlo snazila naucit Polednici.
Pani ucitelka si s sebou do hodiny pfinesla i sta-
ry klobouk, ze kterého vzdycky pred zkouSenim
losovala papirky se jmény zakl. Jako prvni $la
na fadu Klara Sediva, ktera zadala s presvédci-
vym prednesem recitovat Sladkovu KFistalovou
studanku. Svlj vykon doprovéazela pusobivymi
gesty, ale kdyz se dostala ke sdéleni, ze pod
javorovy kmen chodi pit ptaci laneé, zapomnéla
zbytek kratké basniCky a uz jen marné koktala.
Pani ucitelka ji poslala sednout a néco si pozna-
menala do bloku.
Pak se vystfidala postupné cela tfida. David,
ktery se na rozdil od Moniky doma pfipravil,
prednesl| Dejte mi pastelku od Jana Vodnanské-
ho. Byl troSku nervézni a mél straslivé vykulené
oci, az se mu sle¢ny v prednich lavicich zacaly
malicko poSklebovat. Posledni dva zbyvali Moni-
ka a Pham. Osud tomu snad chtél — Phamovo
jméno bylo z klobouku vytazeno dfiv a chlapec

s velmi tmavyma ocima odhodlané predstoupil
pred tabuli.

Bylo to vlastné poprvé, co ho tfida slySela sou-
visle hovofit. VétSinu déti proto prekvapilo, kdyz
slySely jeho melodicky hlas a naprosto perfekt-
ni ¢estinu. Monika sedéla na svém misté jako
zafezana, protoze Pham si také pfipravil Poled-
nici. Jak ted ona bude vypadat? Ani jednou se
nezakoktal a odved| perfektni vykon. Kvdli tomu
odpornému  Sikmookému pfistéhovalci urcité
dostane $patnou znamku!

Tleskali mu. VSichni kromé Moniky. Pham samo-
zfejmé z€ervenal, ale bylo na ném vidét, Ze ma
nevyslovnou radost.

,,Mam tu posledni listeCek, tak ... kdopak to
bude?“ zalovila pani ucitelka s dokonale matouci
tajemnou tvari dnes naposled v klobouku, i kdyz
to bylo zbyte¢né. Monika uz se zvedla ze svého
mista a pomalu se plouzila pfed tabuli. ,, Vybor-
né, Monika. Doufam, Ze to nejlepSi prijde na
zavér,“ fekla pani ucitelka s jasné patrnou nadéji
Vv hlase.

Monika se trochu zaSkaredila a zacala si krou-
tit knoflikem u svetru. Pak ohlasila: ,,Poledni-
ce.” Tfidou se rozeznél Sepot a spousta déti se
uchechtla. Pham nedal na své tvafi najevo zadné
prekvapeni. Jen zdvofile Cekal.

,,U lavice dité stalo, z plna hrdla mi¢elo. Budiz to
cikané micelo!“ zac¢ala Monika tichym hlasem. ,,
,Poledne, v tom okamzeni, hmmm, se tata vrati
z roboty. A mné hasne u vareni, pro tebe, ty zlo-
bo, ty! ,MI¢ — hle husar a kocarek, hraj si, dam
ti kohouta!” ale husar i s kocarem, bum bac leti
do kouta.”

To uz se smala vétsina tfidy. Pani ucitelce zitoho
bylo téZko u srdce. Mohla davno Moniku pre
a bud ji domluvit, nebo ji potrestat, ale myslela‘s
Ze pro ni ponizeni pfed celou tfidou bude u¢in-
néjsi.
,,A zas do hrozného kiiku — ,At té bodne srseri
sam! Ze na tebe nezbedniku Polednici zavo
Pojd’ si pro néj, Polednice, pojd, vem si ho zlost
nika!” A tu nékdo dvefe zlehka odmyka.“ Mo
uz témér Septala. | tak bylo slySet, jak se ji
trese. ,Mala, hnéda, tvare sivé, pod plachetkou
osoba, o berlicce, hnaty kfivé, hlas vichfice podo-
ba. ,Dej sem dité!” ,Kriste Pane, hmmm, odpus
hrichy hfisnici! Divze smrt neodvane tu Poleg
ci! Ke stolu se Polednice blizZi jako stin,
hrazou bere dité na svij klin.“
,, Tak to uz staci. Béz si sednout, Moniko.
primo katastrofalni.“ Pani uCitelka vstala a
zela svou nehodnou zakyni zdrcujicim pohledem:
.,Rekla jsem, Ze doufém, Ze to nejlepsi piijde na
zavér. Dal od pravdy jsem ziejmé nemohla byt.
Opravdu katastrofa. Jedina sloka nebyla sprav-
né, dokonce ani ta prvni ne! Dnes je to samozrej-
meé pétka, Moniko, a pétku budes dostavat kaz
dou hodinu tak dlouho, dokud se nenaucis celg
Polednici, a to bez chybicky. Jasné?*
Monika pfikyvla a snazila se skryt, jak ji po
fich tecou slzy.
Od toho dne se jeji chovani zacalo zase le
Vecer, nez $la spat, si do svého riizového den
ku nic nenapsala; jen pfes celou stranku nakres
lila sevienou pést s palcem dolu. A to bylo napo-
sled, co denik viibec pouZila.

Lenka Khyrova, 17 let, Sokol Dvir Krélové
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asaryk, Tomas Garrigue
* 7. 3. 1850 Hodonin -
+ 14. 9. 1937 Lany)
as G. Masaryk, Cesky politik a filozof,
ni Ceskoslovensky prezident, se narodil
a Moravé, studoval v Brné a pak ve Vid-
i v Némecku; tam se seznamil se svou
udouci Zenou Charlottou Garigue, jejiz
méno pfipojil ke svému. Stal se univer-
itnim profesorem, nejdriv ve Vidni, poté
Praze. Nevykladal jen filozofii, podnéco-
studenty i SirSi verejnost k opravdovéj-
imu zamysleni nad soucasnymi Zivotnimi
otazkami. Psal do mnoha novin a Casopi-
0 a byl také zvolen za poslance rakous-
kéhe, parlamentu. Vzdy pevné hajil nazo-
, 0 kterych byl presvédcen. Probojovani
avdivého poznani mu bylo nejvyssi hod-
notoeu. Prostudoval ¢eské dé&jiny, dikladné
sledoval svétovou literaturu a pokousel se
it a vymezit smysl narodnich dé&jin.
V' prvnich mésicich prvni svétové valky
(r. 1914) odesel z Rakouska a v zahrani-
prednasel, psal clanky a presvédcoval
predni svétové statniky, ze rakouské moc-
narstvi musi zaniknout a ¢esky i slovensky
narod si poté vytvori samostatny stat. Jeho
nejbliz§imi spolupracovniky byli Edvard
Bene$ a Milan Rastislav Stefanik. V pro-
sinci 1918 zvolilo T. G. Masaryka Narodni
shromazdéni pravé vzniklé Ceskosloven-
ké republiky prezidentem. V roce 1935 se
0 vysoky vék Uradu vzdal a za nastupce
porucil Edvarda Benese.

tletika

pro sikovné ruce a hlavu

Jedna z definic uvadi, ze atletika je soubor
élesnych cviceni, zaloZzenych na pfirozeném
pohybu clovéka. Béhy, skoky a vrhy byly jis-
prvni télesna cviceni, ktera Clovék kazdo-
dennée Vykondval. Da se tedy Fict, Ze atletika
ejstarsi sport na svété a ze dala zaklad
dal$im sportlim. Atletika také byla i pfi
zrodu' prvnich olympijskych her ve starové-
kém Recku.

Atletika je dnes vedle fotbalu, basketbalu
enisu nejrozsifen&jsim sportem. Mlze se
énovat témér kazdy, protoze nevyzaduje
2 naklady a nabizi Siroky vybér disciplin,
17 si kazdy mlZe vybrat podle svych
sti. RozliSuji se dvé hlavni kategorie
4vodl: béhy (rychlostni, vytrvalostni, pre-
kazkovy, stafetovy) a technické discipliny
(skoky a vrhy). Do atletiky patfi i zavodni
chiize.

Atletika ma samozfejmé silné zastoupeni
i v Sokole, a to jak v oddilech vSestrannosti,
ak ve vykonnostnich a vrcholovych spor-
yvnich oddilech. V minulosti reprezentova-
okolsti atleti nasi vlast na olympijskych
a na tuto tradici navazuji i v soucas-
i — na Olympijskych hrach v Pekingu
prezentovali Ceskou republika dva atleti,
teré pripravil Sokol Opava. V soucasnosti je
v Ceské obci sokolské registrovano 29 atle-
tickych oddil& (konec roku 2007), v nich? je

pres 2400 ¢lend..

4 dunior

Mydlo pouzivame nékolikrat denné. A tak
bychom neméli podceriovat jeho vliv na
nase télo. Proto musime mit na paméti,
Ye primyslové vyrabé&na mydla nebo lev-
nd s nejistym plvodem mohou obsaho-
vat chemikalie, které mohou uskodit nasi
pokozce. Mydlo si ale také mizeme zku-
sit vyrobit sami doma. Navod ndm mize
poskytnout knizka Vyrabime mydla, ktera
popisuje odlévani mydla z polotovaru, kte-
rému vyrobce Fikd Hot Pour Transparent
Soap neboli horkem lité prihledné myd-
lo, které je u nas znaméjsi pod nazvem
glycerinové mydlo. Vyrabi se z palmové-
ho a kokosového oleje, tftinového cukru
a glycerinu. Prednosti tohoto velmi kvalit-
niho mydla s minimalnim obsahem chemi-
kalii je také to, ze se da snadno roztavit
a lit do forem, mezi ohradniky apod.

Nastroje a pomticky:

Budeme potfebovat nadoby na taveni myd-
la, nejlépe s dlouhou rukojeti, aby se myd-
lo snadno vylévalo a rukojet nas nepalila
, do rukou. MGZeme pouzit i mlékovar, ktery
je vyhodny zejména pro rozpusténi hmoty,
jez se v ném nezahteje na vice nez 100 °C,
a tudiz nem{Ze dojit k jejimu
prepalovani. Hmotu pak pre-
lévdme do mensich nadob,
Vv nichz ji barvime a pridava-
me k ni aroma, mZeme ji
i lehce prihrat.

Dale budeme potfebovat
michatko, nejlépe plastové,
sklenéné nebo drevéné.
Mydlovou hmotu budeme
lit do forem ¢i na plochu.
Formy by mély byt urcené
pro mydla, ale lze pouzivat
i formy na cukrovi ¢i Coko-
ladu, jsou-li z mékkého materialu, aby se
z nich mydlo dalo vytlacit. Pro liti na plochu
potfebujeme podlozku (dlazdici, dievotfis-
ku apod.), kousek linolea nové vyroby, kte-
ré se plisobenim rozdil{ teplot neroztahuje
a nesmrstuje, a ohradniky nejlépe z hlini-
kovych profild.

Material:

Zakladni glycerinové mydlo - bilé a trans-
parentni. Je moZné je koupit v rlznych
obchodech, zejména na internetu, a za
rliznou cenu, pravdépodobné jde ale vzdy
o jediného vyrobce z Velké Britanie.
Mydlové vlocky - jsou polotovarem pro
dneini prlimyslovou vyrobu mydel lisova-
nim za studena. Jsou bilé nebo transpa-
rentni, bez aromat. Pro nase ucely se hodi

Sikevné ruce — Vyrabime mydla

VYRABIME
MYDLA

slyeerinova, prirodni

Jaroslav Sabatka

Sikevhé

Ruee

jako levnéjsi doplnék - nedaji se tavit, pro-
to se pouzivaji celé a prolévaji se glyceri-
novym mydlem.

Barvitka — pouzivame zasadné barvy urce-
né do mydel. Jsou to zpravidla potravinar-
ska barviva rozpusténa v mydle. Byvaji
jenom t¥i, ze kterych Ize namichat nejriiz-
n&j&i odstiny, mlzeme ale pouzivat i pfi-
rodni barviva.

Aromata - na trhu se miZeme setkat
s nékolika jejich druhy. Jsou to predevsim
Cisté prirodni esence, jez jsou zpravidla
vyrobeny z ptirodnich olejd vylisovanych
pfimo z rostlin. Obdobou téchto esenci
jsou prirodné identickd aromata, ktera se
ziskavaji z levné&jsich rostlinnych produktd
rlznym michanim, dokud se
nedosédhne podobné ving,
jakou méa plvodni produkt.
Tretim druhem jsou aromata
syntetickd, kterd se vyrabé&ji
Cisté chemicky.

Dekorace - diky prahled-
nému zékladu mizeme do
mydla zalévat nejrizné&jsi
predméty jako jsou plasto-
vé figurky, sklenéné valoun-
ky, ale i susené ovoce, listy
a kvéty.

Mydlo s delfinem
K vyrobé tohoto mydla budeme potfebovat
formu s prolisem delfina ¢i jiného obrazku.
Postup prace je velmi jednoduchy. Rozpus-
time si trochu neprthledného obarveného
mydla a nalijeme jej do prolisu. Nechame
Uplné ztuhnout a =zalijeme transparentni
hmotou, kterou mdzeme alternativné lehce
barevné tonovat. Dbame vsak na to, aby
teplota hmoty nepresahla 75 °C, aby se delfi-
nek nenatavil a nezakalil celé mydlo. Vzniklé
bubliny odhrneme nozem. Po ztuhnuti mydlo
vyjmeme, nechame nékolik hodin oschnout
a zabalime do igelitu ¢i celofanu, aby nepfi-
jimalo vzdusnou vilhkost nebo se naopak
nevysusovalo.
Vybrano z knihy Vyrabime mydla
vydané nakladatelstvim Grada Publishing
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